2% LEV Ms-Lor

Nacionaini institut

72 javno zdravje 2ORAVA 3oL A Obcina Ravne na Koroskem

Evropski teden mobilnosti - "Zdruzuj in ucinkovito potuj”

KOROSKA V GIBANJU

REGITSKO SRECANJE ZDRAVIH SOL
CETRTEK, 20. september 2018, ob 10.00 uri
GRAJSKI PARK NA RAVNAH

Aktivnosti:
- Zdrave Sole se predstavijo - promocija zdravega nacina Zivljenja, ples, ustvarjanje in gibanje;

- medgeneracijsko druZenje, prikaz prezivetja v naravi, zvoki iz okolja, Sah, judo, atletika,

gasilska lestev;

- preizkus hoje na 2 km; merjenje krvnega tlaka, holesterola in krvnega sladkorja; pogovori,

nasveti in izmenjava izkuSenj s predstavniki drustev za zdravje in Sportnih drustev; promocija
"Picikla".

Pridruzite se nam s kolesi ali peS, ter prezivite dan brez
avtomobila, v gibanju, s prijetno druzbo, v prelepi naravi.

V primeru deZja se prilagojene aktivnosti prestavijo v notranje prostore.
Y44 INFO: (02) 8705 612

Organizator: Obcina Ravne ha KoroSketm, Nacionalni inStitut Za javho zdravie OE Ravne Soorganizatorji: timi 2dravih Sol ha
Koroskem, Koroski gasilski zavod, PoliCijska postaja Ravne, Koroski medgeneracijski center, Drustvo diabetikov Meziske doline,
Drustvo za zdraVvje srCa in oZilia Slovenije — podruZniCa za Korosko, Korosko drustvo za 0steoporozo, Koro§ko drustvo za boj proti
raku, Drustvo medicinskih sester, babiC in zdravstvenih tehnikov KoroSke, Zdravstveno vzgojni centri/Center za KrepiteV zdraVvja,
Drustvo Projekt Clovek, Drustvo Altra, Drustvo Ozara, 2veza Sporthih drustev Ravne, Drustvo tabornikov Rod Koroskih Jeklarjev,
Sahovski Klub FuZibar, Drustvo upokojencev Ravhe, Koroski atletski kiub Ravhe, Judo Klub Ravhe, ZKSTM Ravne.



